
尚佩里夏令营 – 日常的一周 
语言课程，体育活动，文化活动 

周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 
早上 早上 早上 早上 早上 早上 早上 

上课 上课 上课 上课 上课 语言能力考试 
休息 
早午餐 

下午 下午 下午 下午 下午 下午 下午 

 
游泳 
溜冰 
富乐球 

      

水上乐园 登山自行车 文化活动 攀岩 公园探险 远足 

晚上 晚上 晚上 晚上 晚上 晚上 晚上 

游戏 自由时间 
影片 
电影 

运动 迪斯科 
游戏 
影片 
进城逛街 

语言能力考试 
自由时间 

	
 

课程     一周 22*45分钟 

网球，马术，网吧   仅安排在自由时间，需报备，现场支付费用 

跳伞     需经父母同意，现场支付费用 

进城逛街    14岁以上才可在无师长陪伴下进城（当地很安全） 


